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開会式

６月３日木曜日〈朝：公式練習時間〉

：

メインアリーナ

マットでの練習時間：各ブロック１０分間

男子ＡＢＣＤ 各ブロック練習時間（裏面）

女子ＡＢＣＤ 各ブロック練習時間（裏面）

開場 ８：００（メインアリー

ナ）

開場 ９：００（柔道場・剣道場）

※メインアリーナ準備が終わり次第開場

柔道場・剣道場

女子個人形のみ使用可（１０：１５～１０：５５）

●９：００～ ９：３０ 女子Ａ・Ｂブロック

●９：３０～１０：００ 女子Ｃ・Ｄブロック

男子個人形のみ使用可（１０：１５～１０：５５）
●１０：１５～１０：３５ 男子Ａ・Ｂブロック

●１０：３５～１０：５０ 男子Ｃ・Ｄブロック

※開会式・試合開始前まで使用



場所 開始 終了 場所 開始 終了

開場 メインアリーナ 8:00 開場 メインアリーナ 8:00

設営 メインアリーナ 8:00 9:00 設営 メインアリーナ 8:00 9:30

男子Ａ メインアリーナ 8:55 9:10 男子Ａ メインアリーナ 9:35 9:45

男子Ｂ メインアリーナ 9:10 9:25 男子Ｂ メインアリーナ 9:45 9:55

男子Ｃ メインアリーナ 9:25 9:40 男子Ｃ メインアリーナ 9:55 10:05

男子Ｄ メインアリーナ 9:40 9:55 男子Ｄ メインアリーナ 10:05 10:15

女子Ａ メインアリーナ 9:55 10:10 女子Ａ メインアリーナ 10:15 10:25

女子Ｂ メインアリーナ 10:10 10:25 女子Ｂ メインアリーナ 10:25 10:35

女子Ｃ メインアリーナ 10:25 10:40 女子Ｃ メインアリーナ 10:35 10:45

女子Ｄ メインアリーナ 10:40 10:55 女子Ｄ メインアリーナ 10:45 10:55

開会式 メインアリーナ 11:00 開会式 メインアリーナ 11:00

練習時間15分パターン 練習時間１０分パターン


