
1、 宮城県教育委員会・（公財）宮城県体育協会

宮城県高等学校体育連盟・宮城県中学校体育連盟

2、 宮城県空手道連盟

3、 平成３０年９月３０日（日）

8：３０　　審判会議 9：00　　開会式 9：30　　競技開始

※閉会式は行わない。

4、 加美町中新田体育館

〒981-4262 加美郡加美町字一本杉58

℡　0229-63-5880

5、

☆ 成年とは平成12年4月1日以前に生まれた者

☆ 少年とは平成12年4月2日以降、平成15年4月1日までに生まれた者。但し、高校3年生は成年の部に

参加してもよいものとする。☆ただし、少年の部と成年の部への重複参加はできません。

☆ 個人戦において、国体・東北総体へ出場した選手はその種目には参加できない。

6、 （公財）全日本空手道連盟競技規定及び細則並びに本大会申し合わせ事項による。

7、 平成30年度宮城県空手道連盟団体会費の納入を完了している団体で、かつ、
（公財）全日本空手道連盟に会員登録している者

8、 （公団）全日本空手道連盟公認審判員、及び本連盟が委嘱をした審判員。
★参加団体は１名以上の審判員を厳守とします。この大会は審判員も勉強を兼ねます。
 　審判員の確保にご協力をお願いします。（選手１０人に１人を目安に）出してください。
★９月に審判講習会を開催しますので大勢でご参加ください。

第71回宮城県民体育大会空手道競技会　実施要項

中学生男子 中学生女子 少年男子（高校生）

成少年女子（高校・一般） 成年男子

小学1年女子 小学2年女子 小学3年女子

小学4年女子 小学5年女子 小学6年女子

②個　　人　　形 小学1年男子 小学2年男子 小学3年男子

小学5年男子 小学6年男子

小学3年男子

小学5年男子

小学2年女子

小学5年女子

中学生女子

小学2年男子

成年男子

小学6年男子

小学3年女子

小学6年女子

少年男子（高校生）

主　　　　　　　　催

主　　　　　　　　管

競　　技　　日　　時

競　　技　　会　　場

競　　技　　種　　目

競　技　規　定

参　加　資　格

審　　判　　員

小学1年男子①個　人　組　手

小学4年男子

小学1年女子

小学4年女子

中学生男子

成少年女子（高校・一般）

小学4年男子



9、

（1）形の部

・ フラッグ制で行い、2名同時に行う。ただし、小学生の決勝戦は2名、中学生以上は1名とする。

・ 小学生に関しては、1回戦～準々決勝までは、ゲキサイ一、二、平安叉はビンアン初段～5段とし、繰り

返し演武してもよい。準決勝以上は全空連第1、第2指定形とし同じ型を繰返して演武してもよい。

1回戦～準々決勝まで使用していない基本形も可能。8名以下は対戦者が初戦の時は基本形とする。

・ 中学生、少年、成年については。1、2回戦は、全空連第1指定形とし、繰り返しても良い。3回戦は第2

指定形とする。4回戦以降は得意形とし、繰り返し演武してもよい。ただし、1～3回戦までに用いた形は

使用できない。

※ 最低3つの形が必要となります。（小学生は、最低2つの形が必要）

※ 参加人数によって、形の選定について変更もありえます。

・ 入退場については、下記のとおりと致します。

4審 1審

・ 選手名をコールされたら赤・青①から②の

開始位置までそのまま入場する。

・ ②で正面に礼の後、形名を言い、演武を開始

　する。

・ 演武終了後は、その場②で礼をし、③まで

下がり判定を待つ。

・ 判定後、お互いに礼、正面に礼をする。

② ②

★ コート内で、最初と最後の礼をしないと反則に

なりますのでご注意ください。

3審 ③ ③ 2審

赤① 青①

（2）組手の部

・ トーナメント方式で行う。

・ 時間は1分30秒フルタイム、6ポイント先取とする。（出場者数により時間・ポイントに変更もあります。）

・ 小学生は1分フルタイムで行う。(準決勝・決勝のみ、1分30秒で行う。）

◎ 監督、コーチ（形、組手ともに）

・ 監督、コーチは必ず、空手衣上下に監督腕章を付けてお入りください。
・ 県民大会に限り、高校生の監督（空手衣上下に監督腕章は必ず必要）を認めます。

◎ 団体戦は、今年は行いません。
・ 大会参加人数は多いが審判員協力が少なく、終了時間がいつも遅くなっていました。
・ 審判員の負担を軽くし、終了時間が早まるよう皆さんのご協力をお願いいたします。

（３）その他

記録席

競  技  方  法

主審



10、 安全具に関して次のものを着用すること。

①女子（小学・中学・少年・成年）：拳サポーター、ニューメンホー、ボディプロテクター、ｲﾝｽﾃｯﾌﾟ・ｼﾞﾝｶﾞｰﾄﾞ

②男子（小学・中学・少年）： 拳サポーター、ニューメンホー、ボディプロテクター、ｲﾝｽﾃｯﾌﾟ・ｼﾞﾝｶﾞｰﾄﾞ

セーフティカップ（5点セット）

③成年男子 拳サポーター、ニューメンホー、ｲﾝｽﾃｯﾌﾟ・ｼﾞﾝｶﾞｰﾄﾞ（白、叉は赤、青）

セーフティカップ（4点セット）*ボディプロテクターの着用は任意とする。

※　　拳サポーターについては、全空連指定の赤・青を使用する。

（小学生はリバーシブルのみとする。）

※　　小学3年生以上の男子は、セーフティカップを装着すること。1・2年生については

　　　所属指導者に委ねます。

※　　違反した場合は1分間ルールを適用し、反則もあり得る。

11、 組手・形とも3位（団体は3名を表彰）までとする。ただし、３位決定戦は行いません。

12、 個人種目 1人1種目 2500円

13、 公開抽選会を行います　　　９月１日　土曜　１３：３０

　　　　　　　　　　　　　　　　 場所　名取市民体育館第一会議室　

★各団体より、「指導者１名」のみの出席を認めます。

14、 平成３０年８月２４日（金）　参加費も同じ（締め切り後は一切受け付けません）

*申し込み受信後、確認メール返信しますので必ずご確認ください。

15、 申し込みは、宮城県空手道連盟ホームページから申込書をダウンロードし、下記まで

メールでお申し込み下さい。

◎メール申込　　内海宜之 harukaze1117@gmail.com

16、 郵便振替口座番号 ゆうちょ銀行　　加入者名　　小野寺 脩  ｵﾉﾃﾞﾗ ｼｭｳ
※宮城県空手道連盟 ◎郵便局から 記号　  １８１１０　　番号　３９０５０１２１
　 大会運営部 ◎他金融機関 店名　　八一八　（読み　ハチイチハチ）

店番　　８１８　　　普通預金　口座番号　３９０５０１２

※ 通信欄には、大会名、団体名、参加人数・内訳を記入して下さい。
※ 団体会費の納入についても、通信欄に記入してください。

17、 （1） （ご注意）　県民大会は、県の強化選手、準強化選手の対象にはなりません。

（2） 各自、赤帯、青帯（叉は赤紐、青紐）をご用意下さい。

（3） 怪我に関しては、応急手当のみ行います。当日は、保険証を持参下さい。

各自、傷害保険に加入の上でご参加ください。（任意）

（4） シードは、前年度大会ベスト４を優先し、欠員が出た場合は全少全中予選を参考にする。

高校生は高体連より、それ以上は強化部よりシード選手を出していただきます。

（5） 問合せ先 宮城県空手道連盟事務局長 浅井　尚弘
携帯 080-1837-9007

参加費振込先

そ　　の　　他

（4点セット）

表　　　　　　彰

大 会 参 加 費

組　　合　　せ

申　込　期　日

申込・連絡先


