
種　　　目

男　女　個　人　形

12:30～12:45 ( 15分 ) 男子個人形１回戦Ａブロック（５） -

12:50～13:10 ( 20分 ) 男子個人形１回戦Ｂブロック（６） 女子個人形Ａ・Ｂブロック

13:15～13:35 ( 20分 ) 男子個人形１回戦Ｃブロック（６） -

13:40～14:00 ( 20分 ) 男子個人形１回戦Ｄブロック（６） 女子個人形Ｃ・Ｄブロック

14:00～14:10 ( 10分 ) 換気・消毒作業

14:10～14:30 ( 20分 ) 女子個人形１回戦Ａブロック（６）

14:35～15:00 ( 25分 ) 女子個人形１回戦Ｂブロック（７）

15:05～15:25 ( 20分 ) 女子個人形１回戦Ｃブロック（６）

15:30～15:50 ( 20分 ) 女子個人形１回戦Ｄブロック（６）

15:50～16:00 ( 10分 ) 換気・消毒作業

16:00～16:25 ( 25分 ) 男子個人形準決勝ＡＢブロック（６）

16:30～16:55 ( 25分 ) 男子個人形準決勝ＣＤブロック（６）

17:00～17:25 ( 25分 ) 女子個人形準決勝ＡＢブロック（６）

17:30～17:55 ( 25分 ) 女子個人形準決勝ＣＤブロック（６）

17:55～18:05 ( 10分 ) 換気・消毒作業

18:05～18:30 ( 25分 ) 男子個人形決勝（６）

18:35～19:00 ( 25分 ) 女子個人形決勝（６）

柔道場・剣道場 メインアリーナ後方

男　　女　　個　　人　　組　　手
８：００～８：３０
男子個人組手出場者のみ

８：００～８：３０（マット使
用可）
女子個人組手出場選手のみ
８：３０～８：５５（マット使
用可）

9:00～9:40 ( 40分 ) 女子個人組手１・２回戦ＡＢブロック（９） 男子個人組手ＡＢブロック 男子個人組手ＣＤブロック

9:45～10:25 ( 40分 ) 女子個人組手１・２回戦ＣＤブロック（９） 男子個人組手ＣＤブロック 男子個人組手ＡＢブロック

10:25～10:35 ( 10分 ) 換気・消毒作業

10:35～11:20 ( 45分 ) 男子個人組手１・２回戦ＡＢブロック（１１）

11:25～12:15 ( 50分 ) 男子個人組手１・２回戦ＣＤブロック（１２）

12:15～13:00 ( 45分 ) 換気・消毒作業・昼食休憩

13:00～13:20 ( 20分 ) 女子個人組手３回戦ＡＢブロック（４）

13:25～13:45 ( 20分 ) 女子個人組手３回戦ＣＤブロック（４）

13:50～14:10 ( 20分 ) 男子個人組手３回戦ＡＢブロック（４）

14:15～14:35 ( 20分 ) 男子個人組手３回戦ＣＤブロック（４）

14:35～14:45 ( 10分 ) 換気・消毒作業

14:45～15:05 ( 20分 ) 女子個人組手４回戦ＡＢＣＤブロック（４）

15:05～15:25 ( 20分 ) 男子個人組手４回戦ＡＢＣＤブロック（４）

15:30～15:40 ( 10分 ) 女子東北大会第５・第６代表決定戦（２）

15:45～15:55 ( 10分 ) 男子東北大会第５・第６代表決定戦（２）

15:55～16:05 ( 10分 ) 換気・消毒作業

16:05～16:15 ( 10分 ) 女子個人組手準決勝（２）

16:20～16:30 ( 10分 ) 男子個人組手準決勝（２）

16:30～16:40 ( 10分 ) 換気・消毒作業

16:40～16:45 ( 5分 ) 女子個人組手決勝　（１）

16:45～16:50 ( 5分 ) 男子個人組手決勝　（１）

17：00～17：30

17：30～18：00

柔道場・剣道場 メインアリーナ後方

男　　女　　団　　体　　組　　手
８：００～８：３０
男子団体組手出場者のみ

８：００～８：３０（マット使
用可）
女子団体組手出場選手のみ
８：３０～８：５５（マット使

9:00～9:50 ( 50分 ) 女子団体組手１回戦ＡＢブロック（２）

9:50～10:00 ( 10分 ) 換気・消毒作業

10:00～10:50 ( 50分 ) 男子団体組手１回戦ＡＢブロック（２）

10:50～11:00 ( 10分 ) 換気・消毒作業

11:00～11:50 ( 50分 ) 女子団体組手準決勝（２）

11:50～12:00 ( 10分 ) 換気・消毒作業

12:00～12:50 ( 50分 ) 男子団体組手準決勝（２）

12:50～13:30 ( 40分 ) 換気・消毒作業・昼食休憩

13:30～13:55 ( 25分 ) 女子団体組手決勝　（１）

13:55～14:05 ( 10分 ) 換気・消毒作業

14:05～14:30 ( 25分 ) 男子団体組手決勝　（１）

    14:45～ 閉会式

男子個人組手出場選手のみ　※打ち込み相手は選手+１名のみ可

競　技　日　程 公式練習時間

６
／
３

（
木

）

時　　　間 柔道場・剣道場 メインアリーナ後方

女子個人形Ａ・Ｂブロック

女子個人形Ｃ・Ｄブロック

使用不可

男子個人形準決勝進出選手
※どちらかの会場に人数が集中しないようにご配慮ください。

使用不可

女子個人形準決勝進出選手・男子個人形決勝進出選手
※どちらかの会場に人数が集中しないようにご配慮ください。

男子個人形決勝進出選手・女子個人形決勝進出選手
※どちらかの会場に人数が集中しないようにご配慮ください。

使用不可

女子個人組手出場選手のみ　※打ち込み相手は選手+１名のみ可

６
／
４

（
金

）

時　間

使用不可

女子個人組手３回戦進出選手・男子個人組手３回戦進出選手
※どちらかの会場に人数が集中しないようにご配慮ください。

使用不可

男子個人組手３回戦進出選手・女子個人組手４回戦進出選手
※どちらかの会場に人数が集中しないようにご配慮ください。

女子個人組手４回戦進出選手・男子個人組手４回戦進出選手
※どちらかの会場に人数が集中しないようにご配慮ください。

使用不可

男子個人組手４回戦進出選手・女子個人組手準決勝進出選手

男女個人組手準決勝進出選手
※打ち込み相手は選手+１名のみ可

使用不可

男子個人組手準決勝進出選手・女子個人組手決勝進出選手

男女個人組手決勝進出選手　※打ち込み相手は選手+１名のみ可

団体組手登録選手のみ（男女とも）
※柔剣道場前で受付（人数制限）を行います。
※各校練習時間最大３０分までとします。

６
／
５

（
土

）

時　間

男女団体組手ＡＢブロック

男子団体組手ＡＢブロック・女子団体組手準決勝進出校

男女団体組手準決勝進出校

男子団体組手準決勝進出校・女子団体組手決勝進出校

男女団体組手決勝進出校

閉会式


